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I. Resumen Ejecutivo  
 

 

El presente informe, tiene como objetivo entregar información para realizar vigilancia del estado nutricional y sus 
tendencias en la población bajo control en el sistema público de salud chileno. Además, en tanto factor 
determinante del estado nutricional de la población en el largo plazo, el estado de la lactancia materna. Esta 
información es relevante para la toma de decisiones y la gestión en materia de salud pública de nuestra población. 
 
Los principales resultados dan cuenta del estado nutricional de los niños y niñas menores de 6 años, de las 
gestantes y mujeres en el 8º mes post parto, de las personas adultas mayores y el estado de la lactancia materna al 
primer, tercer y sexto mes de vida de los niños y niñas que se atienden en los establecimientos del sistema público 
de salud.  
 
La obesidad infantil presenta un alza de un 10,05% en el año 2015 a un 11,40% en el año 2016, concordante con la 
tendencia al aumento de la última década. Un 34,67% de los niños y niñas menores de 6 años bajo control en el 
sistema público de salud presentan malnutrición por exceso (obesidad y sobrepeso). 
 
A nivel territorial, las mayores prevalencias de obesidad se encuentran en todas las regiones de la zona sur del país 
observándose la mayor prevalencia en la región de Aisén (15,26%), Los Lagos (14,98%) y Los Ríos (13,95%). 
 
Siguen manteniéndose bajas las prevalencias de desnutrición primaria (0,37%) y secundaria (0,03%) así como las de 
la talla baja (1,61%), en todo el país. 
 
La obesidad en mujeres gestantes aumentó de un 29,93% en el año 2015 a un 31,38% en el año 2016. Por otro 
lado, el bajo peso mantuvo su tendencia a disminuir, pasando de un de un 4,49% en el 2015 a un 4,31% en el año 
2016. En el caso de la gestante adolescente (<15 años), se observa un aumento de la prevalencia de bajo peso, 
pasando de 13,31% en el 2015 a un 14,42% en el año 2016. 
 
Si bien la tendencia es al aumento de la malnutrición por exceso en los adultos mayores (29,07% sobrepeso y 
24,16% obesidad), se observa una alta prevalencia de bajo peso respecto de otros grupos, disminuyendo de 10,6% 
en 2015 a un 10,56 en el año 2016. La mayor prevalencia de bajo peso se concentra en la población de 80 años y 
más. 
 
La obesidad en las mujeres en el 8º mes post parto aumentó de un 31,16% en el año 2015 a un 34,57% en el año 
2016, manteniendo la tendencia al aumento. 
 
La lactancia materna exclusiva al 6º mes registra un aumento importante de un 53,07% en el 2015 a un 56,57% en 
el 2016. Las regiones del país con mayor prevalencia son las regiones de Araucanía (65,11%), Tarapacá (59,95%), 
Arica Parinacota όрфΣро҈ύ ȅ hΩIƛƎƎƛƴǎ όрфΣпп҈ύΦ La menor prevalencia se encuentra en las regiones de Magallanes 
(42,46%), Antofagasta (45,50%), Aisén (47,30%) y Atacama (48,35%). 
 
De acuerdo a lo presentado en este informe, se evidencia la necesidad de avanzar en políticas públicas que 

contribuyan a frenar el avance de la malnutrición por exceso en nuestro país, en todos los grupos etarios y en todas 

las regiones del país, manteniendo los esfuerzos para disminuir la prevalencia de malnutrición por déficit en 

aquellos grupos que lo presentan. 
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II.  Introducción  
 

¦ƴŀ ŘŜ ƭŀǎ ŦǳƴŎƛƻƴŜǎ ŜǎŜƴŎƛŀƭŜǎ ŘŜ ƭŀ ǎŀƭǳŘ ǇǵōƭƛŎŀ Ŝǎ ƭŀ άǾƛƎƛƭŀƴŎƛŀΣ ƭŀ ƛƴǾŜǎǘƛƎŀŎƛƽƴ ȅ Ŝƭ ŎƻƴǘǊƻƭ ŘŜ ƭƻǎ ǊƛŜǎƎƻǎ ȅ ƭŀǎ 
ŀƳŜƴŀȊŀǎ ǇŀǊŀ ƭŀ ǎŀƭǳŘ ǇǵōƭƛŎŀέ (OPS/OMS, 2011).  

Para esto, el Estado utiliza diferentes mecanismos tales como el diseño, gestión e implementación de sistemas de 
registro de estos datos en la red asistencial, la realización de encuestas poblacionales (Encuesta Nacional de Salud, 
CASEN, entre otros) y estudios específicos. 

Los cambios sociales, económicos y políticos que influyen en los procesos históricos de transición nutricional, se 
han visto reflejados en el perfil epidemiológico de la población. Chile, a lo largo de su historia, ha pasado de 
enfrentar la desnutrición y mortalidad infantil como uno de los principales problemas de salud pública a enfrentar 
desde la década de 1990 el problema de la obesidad, el aumento de las enfermedades crónicas y sus consecuencias 
en la vida de las personas expresadas en pérdida de calidad de vida, discapacidad y muerte prematura. 

Así también, la carga de enfermedad se distribuye en forma inequitativa en la población, estando determinada por 
el nivel socioeconómico, nivel educacional y género, entre otros. Los entornos en que se desarrolla la vida de las 
personas son un factor clave para comprender y enfrentar los problemas de salud de la población con estrategias 
adecuadas que incorporen esta complejidad. 

El presente informe, tiene como objetivo mostrar los resultados de la vigilancia del estado nutricional y su 
tendencia en la población bajo control del sistema público de salud chileno, específicamente, niños y niñas 
menores de seis años, mujeres gestantes, mujeres en el 8º mes post parto y adultos mayores. Además, se 
presentan los datos referentes al estado de la lactancia materna.  

Esta información es relevante para la toma de decisiones y la gestión en materia de salud pública tanto para los 
niveles locales, regionales y nivel central. Así también, para investigadores y público interesado en la materia. 

En Chile desde los Centros de Atención Primaria de la Salud de todo el país, genera y registra la valiosa información 
con la que fue construido este informe. Sin esta labor no sería posible conocer la situación de salud y mantener un 
seguimiento eficiente de la población bajo control.  

Este informe es fruto del trabajo de los equipos locales, regionales y el nivel central, siendo una guía para la 
planificación de estrategias y acciones que permitan mejorar la calidad de vida de nuestra población. 
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II.  Objetivo General  
 

Informar el estado nutricional en la población bajo control en el sistema público de salud chileno y la prevalencia de 
lactancia materna, censo Diciembre de 2016. 

III.  Metodología   
 

Se analizan informes emitidos por el Departamento de Estadísticas e Información de Salud (DEIS) del Ministerio de 
Salud denominados Resúmenes Estadísticos Mensuales (REM) de la Población Bajo Control en el mes de diciembre 
del año 2016 (MINSAL, 2017c) y de la sección Indicadores de la Red Asistencial del año 2016, Indicador H, 
Diagnóstico Nutricional Integrado (Obesidad en menores de 6 años), Corte a Diciembre (MINSAL, 2017b).  

Se usó la información contenida en la base de datos del informe del indicador H por la necesidad de contar con una 
base de datos que no esté sujeta a cambios o correcciones. Esta base contiene la base de datos del Censo de 
Diciembre de 2016 extraída en Enero de 2017. 

Los datos se presentan agrupados según las variables sexo, grupo etario y distribución geográfica regional y 
comunal, incorporando la evaluación de tendencia de estado nutricional por un período de 12 años (2005-2016), 
según su disponibilidad.  

Esta información se encuentra publicada en la página web DEIS (MINSAL, 2017a) para los niños menores de seis 
años (Indicadores de la Red Asistencial), embarazadas en control (REM P1 sección D), nodrizas al octavo mes 
postparto (REM P1 sección D) y adultos de 65 años y más (REM P5 sección B). La información del menor de seis 
años excluye los menores de un mes de edad. La información REM fue extraída el 5 de mayo de 2017. 

Se examina  la información REM para Lactancia Materna de niños de 1 mes, 3 meses y  6 meses de vida, acumulada 
a diciembre del año 2016. Además se incluye una evaluación de Lactancia Materna Complementaria al año de vida 
(REM A03, sección A6). 

Se añade también el porcentaje de egresos de recién nacidos de hospitales del servicio público con lactancia 
materna (maternidad y neonatología) (REM A24, sección E). 

En esta versión del informe se incluyeron mapas elaborados con el software QGIS Versión 2.14.2, considerando las 
prevalencias de obesidad en el menor de 6 años a nivel regional y comunal.  

El mapa de cada región presenta puntos de corte para los intervalos que permitan establecer diferencias entre las 
comunas considerando los valores máximos y mínimos existentes en la región.  

En el caso de Isla de Pascua, estos son contabilizados en la Región de Valparaíso en el marco del análisis de las 
prevalencias regionales y en el Servicio de Salud Metropolitano Oriente cuando el análisis es presentado por 
Servicios de Salud dado que su gestión depende de este último. 
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IV. Resultados 

A. Población Infantil Menor  de Seis Años 
 

1. Estado Nutricional  
Los menores de seis años presentan un patrón de normalidad en su estado nutricional de 62,09 % con una prevalencia 
de malnutrición por exceso de 34,67 % y de malnutrición por déficit de 3,13 %. La obesidad alcanza al 11,4%. 

Gráfico Nº 1: DIAGNÓSTICO NUTRICIONAL DE LOS MENORES DE 6 AÑOS. POBLACIÓN BAJO CONTROL EN EL SISTEMA 

PÚBLICO. CHILE 2016.  

  

Fuente: Elaboración propia Departamento de Nutrición y Alimentos. Información Indicadores de la Red Asistencial 2016 
Indicador H, Diagnóstico Nutricional Integrado (Obesidad en menores de 6 años), Corte a Diciembre 

. 
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Gráfico Nº 2: DIAGNÓSTICO NUTRICIONAL EN MENORES DE 6 AÑOS, SEGÚN SEXO. POBLACIÓN BAJO CONTROL EN EL 

SISTEMA PÚBLICO. CHILE 2016. 

 

 

Fuente: Elaboración propia Departamento de Nutrición y Alimentos. Información Indicadores de la Red Asistencial 2016 
Indicador H, Diagnóstico Nutricional Integrado (Obesidad en menores de 6 años), Corte a Diciembre 

El análisis por sexo da cuenta de diferencias mínimas en el estado nutricional de hombres y mujeres.  
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Gráfico Nº 3: DIAGNÓSTICO NUTRICIONAL EN MENORES DE 6 AÑOS, SEGÚN EDAD. POBLACIÓN BAJO CONTROL EN EL 

SISTEMA PÚBLICO. CHILE 2016. 

 

Fuente: Elaboración propia Departamento de Nutrición y Alimentos. Información Indicadores de la Red Asistencial 2016 
Indicador H, Diagnóstico Nutricional Integrado (Obesidad en menores de 6 años), Corte a Diciembre 
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2. Obesidad 
 

La prevalencia de obesidad en Chile en niños y niñas menores de 6 años presenta una tendencia al aumento en los 
últimos 12 años. Lo anterior independientemente del cambio de patrón de evaluación que se implementó el año 
2007, que implicó un aumento no asociado a mayor número de casos nuevos, sino a la corrección del patrón de 
referencia utilizado para la determinación del diagnóstico nutricional (NCHS a OMS). 

Gráfico Nº 4: PREVALENCIA DE OBESIDAD EN LOS MENORES DE 6 AÑOS. POBLACIÓN BAJO CONTROL EN EL SISTEMA 

PÚBLICO DE SALUD.  CHILE 2005  2016.  

 

Fuente: Elaboración propia Departamento de Nutrición y Alimentos. Información Indicadores de la Red Asistencial 2016 
Indicador H, Diagnóstico Nutricional Integrado (Obesidad en menores de 6 años), Corte a Diciembre y REM P 
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TABLA Nº 1: DISTRIBUCIÓN DE LA PREVALENCIA DE OBESIDAD EN EL MENOR DE SEIS AÑOS, SEGÚN REGIÓN. POBLACIÓN 

BAJO CONTROL EN EL SISTEMA PÚBLICO. CHILE. 2015-2016. 

 

Fuente: Elaboración propia Departamento de Nutrición y Alimentos. Información Indicadores de la Red Asistencial 2016 
Indicador H, Diagnóstico Nutricional Integrado (Obesidad en menores de 6 años), Corte a Diciembre 

 
A nivel nacional, 11 de 15 regiones aumentaron su prevalencia de obesidad en este grupo. Las regiones de 
Magallanes, Atacama, Coquimbo y Aisén presentaron un leve descenso. Por su parte, Magallanes y Aisén 
permanecen entre las regiones con prevalencias más altas del país. 

 

 

  

REGIÓN 2015 (%) 2016 (%)
Diferencia 

Porcentual

País 11,05 11,40 0,35

De Arica y Parinacota 10,25 10,66 0,41

De Tarapacá 9,89 10,09 0,20

De Antofagasta 8,22 8,80 0,58

De Atacama 10,81 10,45 -0,36

De Coquimbo 10,88 10,64 -0,24

De Valparaíso 10,38 10,50 0,12

Metropolitana De Santiago 10,03 10,14 0,11

Del Libertador B. O´Higgins 11,23 11,64 0,41

Del Maule 11,86 12,11 0,25

Del Biobío 12,53 12,96 0,43

De La Araucanía 13,60 13,80 0,20

De Los Rios 13,58 13,95 0,37

De Los Lagos 13,85 14,98 1,13

De Aisén del Gral.C.Ibañez del Campo 15,36 15,26 -0,10

De Magallanes y de La Antártica chilena 15,50 13,55 -1,95
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GRÁFICO Nº 5: PREVALENCIA DE OBESIDAD DEL MENOR DE SEIS AÑOS, SEGÚN SERVICIO DE SALUD. POBLACIÓN BAJO 

CONTROL EN EL SISTEMA PÚBLICO DE SALUD. CHILE 2016. 

 

Fuente: Elaboración propia Departamento de Nutrición y Alimentos. Información Indicadores de la Red Asistencial 2016 
Indicador H, Diagnóstico Nutricional Integrado (Obesidad en menores de 6 años), Corte a Diciembre 
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TABLA Nº 2: DISTRIBUCIÓN DE LA PREVALENCIA DE OBESIDAD EN EL MENOR DE SEIS AÑOS, SEGÚN SERVICIO DE SALUD. 
POBLACIÓN BAJO CONTROL EN EL SISTEMA PÚBLICO. CHILE. 2015-2016. 

 

Fuente: Elaboración propia Departamento de Nutrición y Alimentos. Información Indicadores de la Red Asistencial 2016 
Indicador H, Diagnóstico Nutricional Integrado (Obesidad en menores de 6 años), Corte a Diciembre 
 

De los 29 Servicios de Salud, 16 de ellos sobrepasa el promedio nacional ubicado en 11,4%, destacando con mayores 
valores los servicios de la zona sur del país. 

24 Servicios de Salud aumentaron la prevalencia de obesidad en este grupo etario en el año 2016 respecto del año 
2015.  

Comparando el año 2016 con el año 2015, los mayores aumentos en la prevalencia de obesidad en el menor de seis 
años se observan en los Servicios de Salud de Chiloé, Talcahuano y Osorno.  

Servicio de Salud 2015 2016
Variación 

Porcentual

País 11,05 11,4 0,35

Chiloé 14,85 17,74 2,89

Talcahuano 12,93 14,19 1,26

Osorno 13,05 14,05 1,00

Metropolitano Sur Oriente 10,17 11,09 0,92

Valparaíso San Antonio 10,84 11,64 0,80

Arauco 13,84 14,55 0,71

Concepción 12,17 12,81 0,64

Antofagasta 8,17 8,8 0,63

Del Reloncaví 13,69 14,23 0,54

Del Libertador B. O´Higgins 11,13 11,64 0,51

Valdivia 13,47 13,95 0,48

Arica 10,19 10,66 0,47

Araucanía Norte 14,17 14,6 0,43

Viña del Mar Quillota 9,84 10,27 0,43

Metropolitano Occidente 9,86 10,25 0,39

Del Maule 11,78 12,11 0,33

Iquique 9,8 10,09 0,29

Biobío 12,73 12,96 0,23

Araucanía Sur 13,35 13,56 0,21

Metropolitano Norte 9,58 9,73 0,15

Magallanes 13,42 13,55 0,13

Aisén 15,14 15,26 0,12

Ñuble 11,51 11,6 0,09

Atacama 10,41 10,45 0,04

Metropolitano Sur 10,59 10,57 -0,02

Coquimbo 10,81 10,64 -0,17

Metropolitano Central 9,56 9,25 -0,31

Aconcagua 9,92 9,46 -0,46

Metropolitano Oriente 9,15 8,54 -0,61

Prevalencia de Obesidad
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Gráfico Nº 6: PREVALENCIA DE OBESIDAD EN LOS MENORES DE 1 A 23 MESES. POBLACIÓN BAJO CONTROL EN EL 

SISTEMA PÚBLICO DE SALUD.  CHILE 2012  2016.  

 

Fuente: Elaboración propia Departamento de Nutrición y Alimentos. Información Indicadores de la Red Asistencial 2016 
Indicador H, Diagnóstico Nutricional Integrado (Obesidad en menores de 6 años), Corte a Diciembre y REM P 2015, 2014, 2013 

y 2012. 
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¶ Mapas de Obesidad de la prevalencia de obesidad en el menor de seis años. 

 

A nivel país, las regiones de la zona sur presentan las mayores prevalencias de obesidad en niños y niñas menores 
de 6 años, destacándose desde la Región del Biobío hacia el sur. La menor prevalencia de obesidad se encuentra en 
la región de Antofagasta.  

A continuación se presenta una serie de mapas de esta prevalencia por comuna, en cada región del país, 
permitiendo el análisis grafico de la información destacada anteriormente. 
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MAPA Nº 1: PREVALENCIA DE OBESIDAD DEL MENOR DE SEIS AÑOS. POBLACIÓN BAJO CONTROL EN EL SISTEMA PÚBLICO 

DE SALUD. CHILE 2016.  

 

Fuente: Elaboración propia Departamento de Nutrición y Alimentos. Información Indicadores de la Red Asistencial 2016 
Indicador H, Diagnóstico Nutricional Integrado (Obesidad en menores de 6 años), Corte a Diciembre 
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MAPA Nº 2: PREVALENCIA DE OBESIDAD DEL MENOR DE SEIS AÑOS. POBLACIÓN BAJO CONTROL EN EL SISTEMA PÚBLICO 

DE SALUD. REGIÓN DE ARICA PARINACOTA, CHILE 2016.  

 

Fuente: Elaboración propia Departamento de Nutrición y Alimentos. Información Indicadores de la Red Asistencial 2016 
Indicador H, Diagnóstico Nutricional Integrado (Obesidad en menores de 6 años), Corte a Diciembre 
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MAPA Nº 3: PREVALENCIA DE OBESIDAD DEL MENOR DE SEIS AÑOS. POBLACIÓN BAJO CONTROL EN EL SISTEMA PÚBLICO 

DE SALUD. REGIÓN DE TARAPACÁ, CHILE 2016.  

 

Fuente: Elaboración propia Departamento de Nutrición y Alimentos. Información Indicadores de la Red Asistencial 2016 
Indicador H, Diagnóstico Nutricional Integrado (Obesidad en menores de 6 años), Corte a Diciembre 
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MAPA Nº 4: PREVALENCIA DE OBESIDAD DEL MENOR DE SEIS AÑOS. POBLACIÓN BAJO CONTROL EN EL SISTEMA PÚBLICO 

DE SALUD. REGIÓN DE ANTOFAGASTA, CHILE 2016.  

 

Fuente: Elaboración propia Departamento de Nutrición y Alimentos. Información Indicadores de la Red Asistencial 2016 
Indicador H, Diagnóstico Nutricional Integrado (Obesidad en menores de 6 años), Corte a Diciembre 
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MAPA Nº 5: PREVALENCIA DE OBESIDAD DEL MENOR DE SEIS AÑOS. POBLACIÓN BAJO CONTROL EN EL SISTEMA PÚBLICO 

DE SALUD. REGIÓN DE ATACAMA, CHILE 2016.  

 

Fuente: Elaboración propia Departamento de Nutrición y Alimentos. Información Indicadores de la Red Asistencial 2016 
Indicador H, Diagnóstico Nutricional Integrado (Obesidad en menores de 6 años), Corte a Diciembre 

  










































































































































































































