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Resumen Ejecutivo

El presente informe, tiene como objetiemtregar informacion para realizar vigilanciel estado nutricional y sus
tendencias enla poblacién bajo control en el sistema publico de salud chilehdemas, B tanto factor
determinante del estado nutricional de la poblacién en el largo plagbestado de la lactancia materngsta
informacionesrelevantepara latoma de decisiones a gestion en materia de salud publica de nuestra poblacion.

Los principales resultados dan cuenta ldestado nutricional de losifios y nifiasmenores de 6 afigsde las
gestantes y mujeres en el 8° mes post parto, de las personas adultas mayores yleldssta lactancia materna
primer, tercer y sexto mes de vidke los nifios y nifias que se atienden en los establecimientos del sistema publico
de salud.

La obesidad infantil presenta un alda un 10,05% en el afio 2045.n 1140% en el afio 20168oncordante con la
tendencia al aumento de la Ultima década. Un63% de los nifios y nifias menores de 6 afios bajo control en el
sistema publico de salud presentaralnutricién por exces¢obesidad y sobrepeso)

A nivel territorial,las mayores prevalencias de obesidad se encuentran en todas las regiones de la zona sur del pais
observandosda mayor prevalencia en la regién de Ais&h,26%) Los Lagod§,98%) yLos Rio§1395%).

Siguen manteniéndodeajaslasprevalencias de desitticion primaria (037%) y secundaria (0,03%) asi cotasde
la talla baja (551%) en todo el pais

La obesidad en mujerggestantes aumentd dernu29,93%en el afio 20% a un31,38% en el afio 201®or otro

lado, el bajo peso mantuvo su tendencia a disminuir, pasando de un det@% @ el 2015a un4,31% en el afio
2016.En el cas de la gestante adolescente (<15 afios), se observa un aumento de la prevalencia de bajo peso,
pasando del3,31% en e2015aun 14,42%en el afio 2016

Si bien la tendencia es al aumento de la malnutricion por exeestps adultos mayore9,0R6 ®brepeso y
24,18% desidad), se observa una alta prevalencia de bajo peso respecto de otros,gligpuauyendode 10,6%

en 2015 a un 10,56 en el afio 2016 mayor prevalencia de bajo peso se concentra en la poblacion de 80 afios y
mas.

La obesidad en las mujeres en el 8° mes post parto aumenté &1 16%en el afio 20% a un34,5®6en el afio
2016, manteniendo la tendencia aumento.

La lactancia materna exclusiva al 6° mes registra un aumento importante 88,0M% en el 201& un56,57% en

el 2016 Las regiones del pais con mayor prevalencia son las region®sadeania (65,11%), Tarapaca (59,95%),
Arica Parinacot® p pZ p 0:°: 0 € h Qllam@rdripyevdalentip sk Emcwentna éa regionesde Magallanes
(42,46%), Antofagasta (45,50%), Aisén (47,30%) y Atacama (48,35%).

De acuerdo a lo presentado en este informe, se ewderna necesidad de avanzar en politicas publicas que
contribuyan afrenar el avance di&a malnutricién por excesen nuestro pais, en todos los grupos etarios y en todas
las regiones del paisnanteniendo los esfuerzos para disminuir la prevalencia denutrdion por déficit en
aquellos grupos que lo presentan.
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Para esto, el Estado utiliza diferentes mecanismos tales como el disefio, gestion e implementacién de sistemas de
registro de estos datos en la red asistendakealizacion de encuestas poblaciongEscuesta Nacional de Salud,
CASEN, entretros) y estudios especificos

Los cambios sociales, econémicos y politicos que influyen en los procesos histéricos de transicion nutricional, se
han visto reflejados en el perfil epidemiolégico de la poblact©hnile a lo largo de su historjha pasado de
enfrentar la desnutricion y mortalidad infantil como uno de los principales problemas de salud publica a enfrentar
desde la década de 19®0 problema de la obesidadl aumento ddas enfermedades crénicas y sus consecuencias

en la vida deds personas expresasian pérdida de calidad de viddjscapacidad y muerte prematura.

Asi también, la carga de enfermedsel distribuye en forma inequitativa en la poblacién, estando determinada por
el nivel seioeconémico, nivel educacionalggnero, entre otros. @s entornos en que se desarrolla la vida de las
personassonun factorclave para comprender y enfrentéos problemas de salude la poblaciércon estrategias
adecuadagjue incorporen esta complejidad

El presente informgtiene conmo objetivo mostrar los resultados de la vigilanaiel estado nutricional y su
tendencia enla poblacion bajo control &l sistema publicade saludchileng especificamente, nifios y nifias
menores de seis afiosnujeres gestantes, mujeres en el 8° mes post parto y adultos mayores. Ademas, se
presentan los datos referentes al estado de la lactancia materna.

Esta mformaciénesrelevantepara latoma de decisiones y la gestion en materia de salud pubdictp paralos
niveles locales, regionaleqivel central Asi también, para investigadores y publico interesado en la materia.

En Chile desde los Centros de Atencion Primaria de la Salud de todo gkpafsy registra la valiosa informacion
con la que fue corruido este informe. Sin esta labor no seria posible conocer la situacion de salud y mantener un
seguimiento eficiente d& poblacién bajo control.

Este informe es fruto @ trabajo delos equipos locales, regionalese} nivel centrd siendo una guigara la
planificacién deestrategias y acciones que permitan mejorar la calidad de vida de nuestra poblacion.

12
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II.  Objetivo General

Informar el estado nutricional en la poblacibajo control en el sistema publicte saludchileno yla prevalencia de
lactancia maternacenso Diciembre de 2016

lll.  Metodologia

Se analizan informes emitidos pelrDepartamento de Estadisticas e Informacion de SEREISYel Ministerio de
Saluddenominados Resumenes Estadisticos Mensuales (B&BPoblacion Baj&ontrolen elmes de diciembre
del afio 216 (MINSAL, 2017¢cy de la seccion Indicadores de@ Red Asistencial del afio 20lédicador H,
Diagnéstico Nutricional Integrado (Obesil en menores de 6 afigsjorte a DiciembréMINSAL, 2017b)

Seusola informacion contenidan la base delatos de informe del indicador H por la necesidad de contar con una
base de datos que no esté sujeta a camhosorrecciones. Esta base contiene la base de datos del Censo de
Diciembre de 2016 extraida en Enero de 2017.

Los datos se presentan agrupadsegun las variablessexo, grupo etario y distribucién geogréfica regional y
comunal, incorporandda evaluacién de tendencia destado nutricionalpor un periodo de 2 afios(20052016),
segun su disponibilidad

Esta informacion se encuentrublicada ena pagina wetDEISMINSAL2017a)para los nifios menores de seis
afos (Indicadores de la Red Asistengisdmbarazadas en contrdgREMP1 seccion [ nodrizasal octavo mes
postparto (REMP1seccion Dy adultos de 65 afiog mas(REMP5seccion R La informacién del menor dees
afnosexcluyelos menoresie un megle edad La informacion REM fue extraida el 5 de mayo de 2017.

Seexaminala informacionREM paa Lactancia ldterna de nifios dé mes, 3 meses y 6 meseés vida,acumulada
adiciembredel afio 2016 Ademés sincluye una evaluacion dettancia MaternadComplementaia al afio de vida
(REM AO03, seccion A6

S afiadetambién el porcentaje de egresos deecién nacidos dénospitales déservicio publico coractancia
materna(maternidad yneonatologid (REM &4, seccion E)

En esh version del informe se incluyeronapas elaborados con el software Q@Esion 2.14.2considerando las
prevalencias de obesidad en el menor de 6 afios a nivel regional y comunal.

El mapa de cada regidn presenta puntos de corte p@gantervalos que permitan establecer diferencias entre las
comunas considerando los valores maximos y minimos existentes en la region.

En el caso de Isla de Pascua, estos son contabilizados en la Region de Valparaiso en el marco del analisis de las
prevalencias regionales y en el Servicio de Salud Metropolitano Oriente cuando el analisis es presentado por
Servicios de Salud dado que su gestion depende de #steU
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V. Resultados

A. Poblacion Infantii Menor de Seis Afos

1. Estado Nutricional
Los menoresle seis afiopresentan un patrén de normalidad en su estado nutriciodal62,09% con una prevalencia
de malnutricién por exceso d#4,67 % yde malnutricionpor déficit de3,13 %.La obesidadlcanza all,4%.

Gréafico N°1: DIAGNOSTICNUTRICIONARE LOSMENORES DEANOS POBLACIOBAJOOONTROEN EISSTEMA
PUBLICOCHILE2016

0,11 %93 0,37

2,73

DESNUTRICION E DESNUTRIDO = NORMAL
SECUNDARIA
H OBESO mRIESGO / BAJO PESO* m SOBREPESQ / RIESGO OBESIDAD*

Fuente: Elaboracion propia Departamento de Nutricion y Alimentos. Informacion Indicadores de la Red Asistencial 2016
Indicador H, Diagnéstidautricional Integrado (Obesidad en menores de 6 afios), Corte a Diciembre
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Grafico N°2: DIAGNOSTICNUTRICIONAENMENORES D&EANOS SEGUN SEXBOBLACIORBAJO CONTRONEL

SSTEMAPUBLICOCHILE2016
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40,00

30,00

20,00

10,00

0.00 - SOBREPESO /
DSEESCNUUJSLCA&N DESNUTRIDO R'ESFG,ES(/)EM © NORMAL RIESGO OBESO SIN DIAGNOSTICO
OBESIDAD*

% HOMBRES 0,03 0,42 2,05 61,60 23,15 11,74 0,11
% MUJERES 0,02 0,33 2,50 62,59 23,39 11,05 0,12

FuenteElaboracion propia Departamento de Nutricion y Alimentos. Informacion Indicadores de la Red Asistencial 2016
Indicador H, Diagnéstico Nutricional Integrado (Obesidad en menores de 6 afios), Corte a Diciembre

El andlisis por sexo da cuenta de diferencias minimas en el estado nutricional de hombres y mujeres.

15



Grafico N°3: DIAGNOSTICNUTRICIONAL EN MENGHEES ANOS SEGUN EDAPOBLACIOIBAJO CONTRON EL
SSTEMAPUBLICOCHILE2016.
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meses | meses | meses | Meses | Meses | Meses | meses | meses | INeses | Meses | meses | meses | Meses
2 OBESO 2,59 5,76 6,30 7,71 8,24 9,11 | 10,08 | 10,17 | 9,99 9,56 | 11,44 | 12,38 | 13,70 | 15,65
SOBREPESO / RIESGO OBESIDAD*| 9,62 | 17,74 | 20,13 | 20,85 | 22,25 | 23,58 | 24,79 | 2556 | 2533 | 22,99 | 22,95 | 23,77 | 23,55 | 22,08
“ NORMAL 7991 | 70,35 | 67,68 | 6583 | 63,67 | 61,30 | 59,78 | 60,85 | 61,92 | 64,48 | 62,75 | 61,34 | 60,37 | 59,70
RIESGO / BAJO PESO™ 6,22 5,07 4,69 4,71 4,92 5,19 4,53 2,95 2,33 2,55 2,43 2,16 1,91 2,16
B DESNUTRIDO 1,51 1,00 0,98 0,83 0,83 0,79 0,67 0,36 0,31 0,29 0,31 0,23 0,26 0,27
DESNUTRICION
SECUNDARIA 0,05 0,03 0,04 0,02 0,03 0,02 0,04 0,03 0,03 0,02 0,02 0,03 0,02 0,03
= SIN DIAGNOSTICO 0,11 0,05 0,17 0,06 0,05 0,02 0,10 0,09 0,10 0,11 0,09 0,10 0,19 0,12

Fuente: Elaboracion propia Departamento de Nutricion y Alimentos. Informacién Indicadores de la Red Asistencial 2016
Indicador H, Diagnéstico Nutricional Integrado (Obesidad en menores de 6 afios), Corte a Diciembre
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2. Obesidad

La prevalencia de obesidad en Chile en nifios y niflas menores de 6 afios presenta una tendencia aleswlo®nto
Ultimos 12afios. Lo anterior independientgente del cambio de patrén de evaluacién que se implementé el afio
2007, que implicé un aumento no asado a mayor nimero de casos nuevos, sino a la correcciépati@n de
referencia utilizado para la determinacién del diagndstico nutriciGR@HS a OMS).

Grafico N°4. PREVALENCIA BESIDAD EN LIMENORES DBANOS POBLAGN BAJO CONTROLHEMNSTEMA
PUBLICO DEALUD CHILE2005 2016

12

& 11,4
Cambio Patrén 11,05
10 de referencia.

103 15, 103

%

—#—% Obesidad Chile

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
Ano

Fuente: Elaboracion propia Departamento de Nutricion y Alimentos. Informacion Indicadores de la Red Asistencial 2016
Indicador H, Diagnéstico Nutricional Integrado (Obesidad en nten6r@8os), Corte a DiciempiREM P

17



TABLANP 1: DISTRIBUCIODE LA PREVALENCIAJRESIDADNEEL MENOR DE SER)S SEGUNREGION POBLACION
BAJOCONTROL EN BSTEMAPUBLICOCHILE 20152016

REGION 2015 (%) 2016 (%) E;fri::nrlﬁz"l
Pais 11,05 11,40 0,35
De Aricay Parinacota 10,25 10,66 0,41
De Tarapaca 9,89 10,09 0,20
De Antofagasta 8,22 8,80 0,58
De Atacama 10,81 10,45 -0,36
De Coquimbo 10,88 10,64 -0,24
De Valparaiso 10,38 10,50 0,12
Metropolitana De Santiago 10,03 10,14 0,11
Del Libertador B. O"Higgins 11,23 11,64 0,41
Del Maule 11,86 12,11 0,25
Del Biobio 12,53 12,96 0,43
De La Araucania 13,60 13,80 0,20
De Los Rios 13,58 13,95 0,37
De Los Lagos 13,85 14,98 1,13
De Aisén del Gral.C.Ibafiez del Campo 15,36 15,26 -0,10
De Magallanes y de La Antartica chilena 15,50 13,55 -1,95

Fuente: Elaboracion profda@partamento de Nutricion y Alimentos. Informacién Indicadores de la Red Asistencial 2016
Indicador H, Diagndstico Nutricional Integrado (Obesidad en menores de 6 afios), Corte a Diciembre

A nivel nacional, 11 de 15 regiones aumentaron su prevalencia dseidaiil en este grupo. Las regiones de
Magallanes, Atacama, Coquimbo y Aisén presentaron un leve descenso. Por su parte, Magallanes y Aisén
permanecen entre las regiones con prevalencias més altas del pais.
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GRAFICON° 5: PREVALENCIA DE OBBSIDEL MENOR DE SE®$ SEGUNSERVICIO DEALUD POBLACION BAJO
CONTROL EN 8ISTEMAPUBLICO DBALUD CHILE2016.
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Fuente: Elaboracion propia Departamento de Nutricién y Alimentos. Informacion Indicadores de la Red AS8istencial 20
Indicador H, Diagnéstico Nutricional Integrado (Obesidad en menores de 6 afios), Corte a Diciembre

19



TABLANP® 2: DISTRIBUCIODE LA PREVALENCIAOBESIDAD EN EL MENTERSEIS ANOSEGUN SERVICIO $H.UD
PoBLACIOBAJOCONTROL ENEL SISTEMARIBLICOCHILE 20152016

Prevalencia de Obesidad
Servicio de Salud 2015 2016 variacion
Porcentual
Pais 11,05 11,4 0,35
Chiloé 14,85 17,74 2,89
Talcahuano 12,93 14,19 1,26
Osorno 13,05 14,05 1,00
Metropolitano Sur Orien 10,17 11,09 0,92
Valparaiso San Antonio 10,84 11,64 0,80
Arauco 13,84 14,55 0,71
Concepcion 12,17 12,81 0,64
Antofagasta 8,17 8,8 0,63
Del Reloncavi 13,69 14,23 0,54
Del Libertador B. O"Higg 11,13 11,64 0,51
Valdivia 13,47 13,95 0,48
Arica 10,19 10,66 0,47
Araucania Norte 14,17 14,6 0,43
Vifia del Mar Quillota 9,84 10,27 0,43
Metropolitano Occidentd 9,86 10,25 0,39
Del Maule 11,78 12,11 0,33
Iquique 9,8 10,09 0,29
Biobio 12,73 12,96 0,23
Araucania Sur 13,35 13,56 0,21
Metropolitano Norte 9,58 9,73 0,15
Magallanes 13,42 13,55 0,13
Aisén 15,14 15,26 0,12
Nuble 11,51 11,6 0,09
Atacama 10,41 10,45 0,04
Metropolitano Sur 10,59 10,57 -0,02
Coquimbo 10,81 10,64 -0,17
Metropolitano Central 9,56 9,25 -0,31
Aconcagua 9,92 9,46 -0,46
Metropolitano Oriente 9,15 8,54 -0,61

Fuente: Elaboracion propia Departamento de Nutricién y Alimentos. Informacion Indicadores de la Red Asistencial 2016
Indicador H, Diagnéstico Nutricional Integrado (Obesidad en menores de 6 afioBiceontare

De los 29 Servicios de Salué,de ellos sobrepasa el promedio nacional ubicadd #4%, destacando con mayores
valores los servicios de la zona sur del pais.

24 Servicios de Salud aumentaron la prevalencia de obesidad en este grupo etali@fém 206 respecto del afio
2015

Comparando el afio 2016 con el afio 20b5 mayores aumentos en la prevalencia de obesidad en el menor de seis
afos se observan en los Servicios de Salud de Chdtwdhuano y Osorno
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Gréafico N°. PREVALENCREOBESIDAD EN LOAENORES OEA 23 MESESPOBLACION BAJO CONTHREN EL
SSTEMAPURLICO DEALUD CHILE2012 2016
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Fuente: Elaboracion propia Departamento de Nutriciéon y Alimentos. Informacion IndéckedBess Alsistencial 2016

Indicador H, Diagnéstico Nutricional Integrado (Obesidad en menores de 6 afios), Corte a Diciembre y REM P 2015, 2014, 2013
y 2012.
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1 Mapas de Obesidadde la prevalencia de obesidad en el menor de seis afos.

A nivel pais, las regiones de la zona sur presentan las mayores prevalencias de obesidad en nifios y nifias menores

de 6 afosgdestacandos@esde la Regidn del Biablacia el sur. La menor prevalencia de obesidad se encuentra en
la regién de Antofagasta.

A continuacion se presenta una serie de mapas de esta prevalencia por cpmmneada region del pais,
permitiendo el analisis grafico de la informacién destacada anteriormente.
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MAPANP 1: PREVALENCIA DE OBESIDEL MENOR DESENOSPOBLACION BAJO CONTREN EQASTEMAPUBLICO
DESALUD CHILE2016

gién de Arica y Parinacota (10.66 %)

eg

ion de Tarapaca (10.09 %)

Region @e Antofagasta (8.8 %)

7

edion de Coquimbo (10.64 %)

de Atacama (10.45 %)

€gion de Valparaiso (10.5 %)
ﬁz ion Metropolitana de Santiago (10.14 %)

w on del Libertador Bernardo O'Higgins (11.64 %)

dion del Maule (12.11 %)

Leyenda
Indicador

kegién de Magallanes y Antartica Chilena (13.55 %) D 8.5-10.0
[] 10.0-11.5
@O 11.5-13.0
BN 13.0-145
Bl 145-16.0

Fuente: Elaboracion propia Departamento de Nutricion y Alimentos. Informacion Indicadores de la Red Asistencial 2016
Indicador H, Diagnéstico Nutricional Integrado (Obesidaenemes de 6 afios), Corte a Diciembre
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MAPANP 2: PREVALENCIA DE OBESIDEL MENOR DE SHI®S POBLACION BAJO CONTREN EQSTEMAPUBLICO
DESALUD REGIONDEARICAPARINACOTAHILE2016
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Fuente: Elaboracion prof@partamento de Nutricion y Alimentos. Informacion Indicadores de la Red Asistencial 2016
Indicador H, Diagnéstico Nutricional Integrado (Obesidad en menores de 6 afios), Corte a Diciembre
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MAPANP 3: PREVALENCIA DE OBRSIIDEL MNOR DE SEIS ANBSBLACION BAJO CONTREDN EQSTEMAPUBLICO
DESALUD REGION DEARAPACACHILE2016
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Fuente: Elaboracion propia Departamento de Nutricion y Alimentos. Informacion Indicadores de la Red Asistencial 2016
Indicador H, Diagnéstico Neiwhal Integrado (Obesidad en menores de 6 afios), Corte a Diciembre
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MAPANP 4: PREVALENCIA DE OBBSIDEL MENOR DE SEI®S POBLACION BAJO CONTREDN EQSTEMAPUBLICO
DESALUD REGION DANTOFAGASTAHILE2016
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FuenteElaboracion propia Departamento de Nutricion y Alimentos. Informacion Indicadores de la Red Asistencial 2016
Indicador H, Diagnéstico Nutricional Integrado (Obesidad en menores de 6 afios), Corte a Diciembre

26



MAPANe 5: PREVALENCIA DE OBESIDEL MENOR DE SHI®S POBLACION BAJO CONTREN EQSTEMAPUBLICO
DESALLD. REGION DATACAMACHILE2016

Fuente: Elaboracion propia Departamento de Nutricién y Alimentos. Informacion Indicadores de la Red Asistencial 2016
Indicador H, Diagndstico Nutricional Integrado (Obesidad en menores de 6 afios), Corte a Diciembre
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